Papenburgerin

schreibt fur Kinder |

Entspannen mit Geschichten und Ubungen

Von Susanne Risius-

Hartwig
sen  fiir Kinder® ist eine

Sammlung von Geschichten
zum Vorlesen. Angelika Biert
und die Wahl-Papenburgerin
Ruth Korezak haben dieses
Buch gemeinsam geschrie-
ben.

Seit zwei Jahren wohnt
Ruth Korczak mit ihrem
Mann in Papenburg. Als Heil-
praktikerin fiir Psychothera-
pie hat sie in Kdln positive
Erfahrung mit den Fantasie-
reisen gesammelt, sagt sie.
Die Entspannungs-Trainerin
hat ihren Kindern und En-
keln gerne frei erfundene Ge-
schichten erziihlt, und diese
sind ihr bei der Arbeitan dem
Buch wieder eingefallen. Ent-
spannungsiibungen werden
bei den Fantasiereisen zum
Teil gleich in die Geschichten
eingebettet, Eltern oder Er-
zieher kénnen die Texte vor-
lesen, wihrend die Kinder
dabei lernen, sich aktiv zu
entspannen.

In einem zweiten Teil des
Buches werden von den Heil-
praktikerinnen Ziele und
Miglichkeiten der progressi-
ven Muskelentspannung und
des autogenen Trainings er-
ldutert. Es werden Anwen-
dungsbereiche aufgefiihrt
und Tipps fiir Vor- und Nach-
bereitung gegeben.

Die Autorinnen haben mit
der Veréffentlichung ihre Zu-
sammenarbeit fortgesetzt,
die sie mit ,Fantasiereisen
fiir Erwachsene” begonnen

far K-f”der it wnd ohog
Entspannungsmethoden

Mit den Fantasiereisen fir
Kinder setzen Angelika Biert
und Entspannungstrainerin
Ruth Korczak aus Papenburg
ihre Arbeit als Autorinnen
fort. Foto: Susanne Risius-Hartwig

hatten. Im Vorwort dazu er-
Kldren sie: ,Immer d&fter |
schreiben wir unsere Fanta- |
siereisen selbst, da sie unser |
eigenes Herz berithren und
wir sie so authentischer wei- |
tergeben konnten. Fantasie-
reisen (...) konnen helfen, je- |
derzeit aus dem Stress und
dem Alltag herauszutreten.”

Zusitzlicher Baustein

In der Arbeit mit Kindern I
bestehe die Moglichkeit, die
Reisen als zusiitzlichen Bau- ‘
stein therapeutisch in ver-
schiedenen Bereichen einzu- |

setzen. Ziel kann sein, Raum |
zu schaffen fiir eigene Gefith- |

~le oder auch Geduld zu ler- |

NEUE BUCHER
LesEZeichen

von Angelika Biert und Ruth

: 058791-7) 2018, ist eine

nen mit einer ,Ampelge- |

~ schichte®.

Fantasiereisen flir Kinder"

Korczak, (ISBN 978-3-00-

knapp 100-seitige Broschire,

: kostet 12,50 Euro und ist im

Buchhandel erhaltlich.



